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SAINT YRIEIX SUR CHARENTE

3 Facons de s’engager contre la maladie
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& MALADIES APPARENTEES
16 CHARENTE

Un malade, c’est toute une famille qui a
besoin d’aide.

FRANCE ALZHEIMER
Charente

60 Route de Saint Jean d’ Angely Bitiment ADMR

16710 SAINT YRIEX SUR CHARENTE
‘Tel: 05 45 67 06 91
Adresse Mail :

France-alzheimer-charente@orange.fr



GROUPES DE PAROLE:

SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Le 2Zeme samedi du mois de 10H 3 11H30
Bureau ADMR Saint Yrieix sur Charente

RUFFEC
Le 3eme vendredi du mois a 14H30
Ehpad Les Jardins d’Antan

ETAGNAC
Le 2 EME mercredi du mois 15H
Ehpad Sainte Marie

HIERSAC
le 2eme mercredi du mois 14H30
Salle Socioculturelle 19 Bis rue d’Angouléme

HALTE RELAIS
SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Le Zeme samedi du mois 10H 12H
Bureau ADMR Saint Yrieix sur Charente

REIGNAC prés de Barbezieux
Le 3eme lundi du mois 14Ha 17H
Salle des fétes de Reignac

ENTRETIENS INDIVIDUELS
Sur Rendez Vous au 05 45 67 06 91

FORMATION DES AIDANTS
5 Modules de 3Heures formation gratuite
3 sessions annuelles Saint Yrieix sur Charente

ENTRETIENS SUR RENDEZ VOUS LES
DE
10Ha12Hou 14Ha 17H

INSCRIPTIONS AU: 05 4567 06 91

- NOUVEAUTE 2023
Cafés ALZHEIMER

1 rendez- vous mensuel autour d’'un café,
Echanges, Ecoute, Partage,Informations a 15H les:

SAMEDI 25 NOVEMBRE L’Alchimiste Barbezieux
saint hilaire

SAMEDI 16 DECEMBRE Papotte café Villebois
Lavalette

NOS ATELIERS DE PREVENTION

>
SEJOURS DE VACANCES Organisés par I'Union
Nationale entre avril et octobre. Ces séjours sont
adaptés aux différentes situations vécues par la
personne atteinte de la maladie et son aidant

(conjoint ou parent)

ATELIERS ET FORMATIONS GRATUITES
pour les adhérents France Alzheimer Charente

LA PREVENTION PAR LA DANSE
Animée par Philippe Moreau,

REIGNAC prés de Barbezieux
Tous les mardis matins de 10H 4 11H
Salle des fétes de REIGNAC

ANGOULEME
Tous les mercredis de 10Ha 11H :
Le Marysa 33 Impasse Félix Nadar, Ma Campagne
ANGOULEME

LA ROCHEFOUCAULD
Les jeudis matin 10H a 11H.
Salle Pierre Antoine

ST PROJET ST CONSTANT

VARS
Tous lundisde 10Ha 11H
Salle du Pressoir VARS

PING ALZHEIMER
ANGOULEME
Tous les jeudis de 10H a 11H30
74 rue de la trésoriere ANGOULEME

HORTITHERAPIE :
ANGOULEME
1 séance tous les 15 jours, le lundi matin
10H a12H
Maison Diocésaine 226 Rue de Bordeaux
16000 ANGOULEME

EQUICOACHING :

FLEAC
1 ou 2 Mercredi apreés -midi par mois séance
de 1h30a 15H

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AU :
’ 05 456706 91



